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Liiften im Sommer

Im Sommer soll die Sonneneinstrahlung durch schliessen der dusseren Rollldden/Jalousien oder
Fensterladen eingeschrankt werden. Wer richtig liiftet, kann auf eine Klimaanlage verzichten und
geniesst dennoch ein behagliches Raumklima. Liften Sie wahrend der heissen Sommerzeit, wenn es
aussen kuihler als im Gebdudeinnern ist.

Raumlufttemperatur

Querliften

(Durchzug) Im Sommer kann sich die Raumlufttemperatur in-

folge Sonneneinstrahlung durch die Fenster oder von
aussen einstromender heisser Luft erhohen. Innen-
raumtemperaturen sollten auch an heissen Tagen
nicht auf Uber 26-28 °C ansteigen, da dies als zu
heiss empfunden wird.

Beschatten der Fenster

Beschatten und Liiften gehdren an heissen Som-

mertagen zusammen: Fenster sollten spatestens,

wenn direkte Sonnenstrahlung auftrifft, geschlossen
Fenster schliessen und durch &ussere Jalousien und Fensterladen
und beschatten beschattet werden. Sie vermeiden so grdssere
Waérmeeintrage ins Haus, die in Wanden, Boden und
Decke gespeichert werden und welche Sie (ber das
Liiften wieder abfiihren missen.
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Liiften bei grosser Hitze

Dauerliften ist dann nur erwiinscht, wenn die

Aussenluft kiihler als die Raumlufttemperatur ist.
/ Liften Sie in den friihen Morgenstunden; sofern die

Sicherheit es zulasst auch Uber Nacht. Tags-lber
Liiften an der sollten Sie in jedem Fall nur an der Schattenseite
R Schattenseite liften und anschliessend die Fenster mdglichst
geschlossen halten.

1 = Schimmelpilzgefahr in kiithlen Raumen

vermeiden

Offnen Sie in kihlen Kellerrdumen die Fenster im
Grundsiitze Sommer nur Gber Nacht oder am frihen Morgen,
damit an kiihlen Oberflachen durch warme Luft von
Liiften Sie in der heissen Sommerzeit in der Nacht aussen kein Kondensat entstehen kann. Lassen Sie
und/oder am frihen Morgen. Vermeiden Sie uber- Wasche mdglichst im Freien trocknen. Verwenden Sie
hitzte Raume durch Beschatten. ein Luftentfeuchtungsgerat zum Waschetrocknen nur

Vermeiden Sie Dauerliiften iiber Kippfenster bei geschlossenen Fenstern.
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